SKRININGOVA MAMOGRAFIA

MAMOGRAFICKE VYSETRENIE PRSNIKA PRE ZENY OD 50 DO 69 ROKOV
CO TREBA VEDIET?

® NA SLOVENSKU JE KAZDY ZHUBNY NADOR MA
RAKOVINA PRSNIKA JE ROK REGISTROVANYCH VYSOKU SANCU NA
NAJCASTEJSIi ZHUBNY NADOR VIAC AKO 2500 NOVYCH VYLIECENIE, AK JE
U ZIEN NA SLOVENSKU. PRIPADOV. MALY A ZISTENY VCAS.

AKO SA MOZETE OBJEDNAT? POSTUP OBJEDNANIA:

1. Vyberte si mamografické pracovisko.Zoznam najdete na stranke
® Objednat sa mozete DO 6 MESIACOV www. health.gov.sk/?rok-prevencie-skrining-rakoviny-prsnika
od prijatia pozvanky, ak nie ste lie¢ena pre ochorenie  alebo sa informujte na telefénnom Cisle svojej zdravotnej poistovne.
prsnikov, ste vo veku od 50 do 69 rokov a neboli ste  2.Termin na vySetrenie si dohodnite telefonicky alebo osobne na pracovisku.
na mamografickom vySetreni posledné 2 roky. 3.Na vy3etrenie sa pripravte podla nizsie uvedenych pokynov.

AKO SA PRIPRAVIT NA VYSETRENIE? INFORMACIE O MAMOGRAFII

Skriningova mamografia je bezplatna.
Odport¢ame ju absolvovat KAZDE
| W— 2 ROKY, ked nemate Ziadne priznaky.

Zoberte si POZYVACI
LIST, ktory ste dostali od
svojej zdravotnej poistovne.

Skriningova mamografia je
NAJSPOLAHLIVEJSIA
METODA na odhalovanie nadorov
prsnika,a to aj v pociatocnom Stadiu.

Pred vy3etrenim nenanasajte

ZIADEN KREM ANI
ANTIPERSPIRANTY,
ANI VONAVKU v oblasti X

dekoltu, prsnika a podpazusia.

Spolahlivost vSetrovacej metddy
mamografie je velmi vysoka.

Odlozte si Skriningova mamografia je

HODINKY, 3 w BEZPECNA a neprekrgéu[e

SPERKY :' odpor¢ant rover ofiarenia Zien

A PIRSING. X pri vySetreni. O rizikach a vyhodach
sa mozete informovat osobne

na skriningovom pracovisku pred
Pre presné vyhodnotenie vy3etrenia je vhodné vySetrenim alebo na www.noisk.sk.
vediet TERMIN POSLEDNEJ
MAMOGRAFIE. Zistite ho

u svojho praktického lekara,
gynekologa alebo v pacientskom "

konte svojej zdravotnej poistovne.

s RuZovd stuzka je symbolom boja
‘ proti rakovine prsnika. Pravidelna
\ skriningova mamografia chrani
& ¢V e ZDRAVIE A ZIVOT.

_.

VYSLEDOK
MAMOGRAFIE Ak je vysledok mamografie V. PORIADKU,do 30 MINUT vam lekar Gstne oznami
9/ predbezny vysledok. Po hodnoteni druhym nezavislym lekarom dostanete pisomné vyjadrenie

postou do 3 DNI. Vysledky budui zaslané aj vaému gynekoldgovi alebo praktickému lekarovi.

% Ak je vysledok mamografie NEDOSTACUJUCI, v ¢o najkratom ¢ase vas predvolajii na
[ |

“ doplfiujlice vy3etrenie. Po jeho absolvovani vam najneskor do 15 PRACOVNYCH DNI lekar @ NARODNY

skriningového pracoviska osobne oznami vysledok a po konzultacii odporudi a zorganizuje dalsi postup. ONKOLOGICKY
INSTITUT

o Ak mate akékolvek problémy s prsnikmi,ihned vyhladajte gynekoldga alebo praktického lekdra a Ziadajte vySetrenie prsnikov.
V pripade dal3ich otazok sa moZete obratit aj na pacientske organizacie, ktoré najdete na stranke www.noisk.sk/pacient/pomoc.



