Skrining rakoviny hrubého ¢reva a konecnika

(Primarna) Skriningova kolonoskopia

Skrining rakoviny hrubého €reva a konecnika sa tyka muzov a Zien vo veku od 50 do 75 rokov. Je
najucinnejsim spésobom ako diagnostikovat a zaroven aj vyliedit tzv. pred rakovinové stavy, alebo
odhalit rakovinu v lie¢itelnom stadiu. Jeho ulohou je odhalenie nadorového ochorenia v skorom
stadiu, v ktorom je liecitelné a vyliecitelné.

Cielom skriningového testovania je zachytit uz nepatrné, okom neviditelné mnozZstvo krvi v stolici a
nasledne patrat po jeho pri¢ine. Kolonoskopiou sa daju zachytit a odstranit polypy, ktoré su éasto
predstupriom rakoviny. Viac info TU:

https://www.noisk.sk/files/2020/2020-05-31-rakovina_hrubeho creva final web.pdf
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Co ak je vysledok testu na skryté krvacanie do stolice (TOKS) pozitivny?

Ak je vysledok testu TOKS pozitivny, treba sa ¢o najskor objednat na dalSie vySetrenie- skriningovu
kolonoskopiu. Skriningova kolonoskopia je vySetrenie, ktorym sa da zistit a ¢astokrat aj odstranit
pri€ina krvacania. Zoznam pracovisk vykonavajucich skriningové kolonoskopie je uverejneny na:
http://www.krca.sk/etapa3/zoznam-pracovisk/

Preco sa vykonava skriningova kolonoskopia?

Skriningova kolonoskopia sa vykondva preto, aby sa zistila pricina krvacania do stolice. Je to
jednoznacéne spolahlivejsie vySetrenie ako TOKS. Samotné krvacanie do stolice eSte nemusi suvisiet
s rakovinou hrubého ¢reva a konecnika. Pozitivny vysledok testu TOKS moze signalizovat iné
ochorenia, napriklad pritomnost polypov, zapalové ochorenia ¢reva, divertikulovu chorobu ¢i
hemoroidy. Ak st pri¢inou krvacania podozrivé vyrastky (polypy) v ¢reve, tie je mozné bezbolestne
odstranit uz pocas samotného kolonoskopického vysetrenia.
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Na samotné vySetrenie je potrebné prist uz s pripravenym hrubym érevom, priprava zahfria diétu
a Cistenie pomocou preharnadla.

Ako sa treba na kolonoskopické vy$etrenie pripravit?



https://www.noisk.sk/files/2020/2020-05-31-rakovina_hrubeho_creva_final_web.pdf
http://www.krca.sk/etapa3/zoznam-pracovisk/

https://www.youtube.com/watch?v=TkBrcljlQTg&ab channel=Endoskopia

Diéta pred vysSetrenim:

5 dni pred vysetrenim dodrZiavajte bezzvyskovu diétu, napr. biele pecivo, mlie¢ne vyrobky — jogurt
len biely, cestoviny, maso — hydina, ryby, zemiaky.

Pocas tychto 5 dni nekonzumujte zeleninu ani Ziadne ovocie (vratane bandnov), celozrnné
pekarenské vyrobky, ovsené vlocky, hovadzie a bravéové maso.

Pozor — zmyslom uvedenej diéty nie je, aby ste hladovali!

- den pred vySetrenim nejedzte tuhu stravu (biele pecivo s maslom na ranajky den pred
vySetrenim je esSte dovolené)

- po zacati pitia prehdnadla pite len Cire tekutiny — Cista voda, mineralka, ¢aj

- vurceny ¢as vypite prvu Cast predpisaného Cistiaceho roztoku podla priloZzeného navodu,
druhad Cast sa zvacsa pije aZ v den vySetrenia, presné instrukcie dostanete pri objednani na
vySetrenie

- 3 hodiny pred vySetrenim uz nepite

- Na vySetrenie je vhodné prist v sprievode blizkej osoby

Je tieZ potrebné riadit sa nasledovnymi pokynmi:

- Pokial uzivate lieky ovplyviiujuce zraZzanie krvi, ktoré obsahuju ako aktivnu latku kyselinu
acetylsalicylovd, tiklopidin, klopidogrel, warfarin, dabigatran, rivaroxaban, apixaban, ¢i iné
a planuje sa aj odstranovanie polypov, je dolezZité, aby boli vysadené dostatocny ¢as pred
vySetrenim. Niektoré lieky musia byt poc¢as vysadenia nahradené napriklad
nizkomolekularnym heparinom podla odporucania Vasho internistu, kardioldga Ci
hematoldga.

- Zrdzanie krvi ovplyvnuju aj mnohé analgetika, takzvané nesteroidné antireumatika
(ibuprofén, diklofenak a pod.), preto je potrebné ich vysadenie 7 dni pred vykonom.

Vysadenie liekov ovplyvriujucich zrazanie krvi je vidy potrebné konzultovat s Vasim internistom,
kardiolégom, hematolégom ¢i neurolégom.


https://www.youtube.com/watch?v=TkBrcIjIQTg&ab_channel=Endoskopia

Ako prebieha samotné vysetrenie?

Kolonoskop je Specialny typ endoskopu, lekarsky pristroj urCeny na vysetrenie telesnych dutin
(fudovo ,,hadica”), ktory ma na svojom konci opticky systém (kameru) a je pripojeny k zdroju svetla
a k monitoru. ,,Hadica“ kolonoskopu ma priemer asi 12 mm (je to priblizna velkost mali¢ka). Pri
kolonoskopickom vysetreni je po predchadzajicom opatrnom vysetreni konec¢nika prstom tato
,hadica” velmi opatrne zavedena do konec¢nika a postupne az na zaciatok hrubého ¢reva, v pripade
potreby i do koncovej Casti tenkého ¢reva. Vdaka citlivému optickému systému pozoruje lekar na
monitore redlny obraz stavu hrubého ¢reva a dokaze bezpecne rozoznat rozne ochorenia.
Kolonoskop naviac umoziiuje odobrat vzorky tkaniva na histologické vySetrenie a umozriuje pomocou
dalsich instrumentov odstranovanie neziaducich polypov. Kolonoskopické vysetrenie tak moze
zachranit Zivot bez toho, aby ¢lovek musel neskor v buduicnosti podstipit ovela rozsiahlejsi
chirurgicky zakrok. V priebehu kolonoskopie ¢lovek vaésinou lezi na favom boku a chrbte a je
podrobne informovany o vSetkych nasledujucich krokoch.
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~___Je kolonoskopické vysetrenie bolestivé?

Pre niektorych ludi kolonoskopia nepredstavuje v podstate Ziadny vyraznejsi problém, naopak, ini
[udia ju m6Zu povaZovat za velmi neprijemny zazZitok. Vdaka analgosedacii (kombinacia utlmujiceho
lieku a lieku proti bolesti) vSak mozno zmiernit bolestivé pocity u citlivejsich jedincov, niekedy moze
byt potrebné kolonoskopické vysetrenie v celkovej anestéze. O moznej analgosedacii alebo celkovej
anestéze sa [udia mozu poradit s gastroenterolégom.

.“ Ako prebieha kolonoskopické vysetrenie?

Skriningovu kolonoskopiu vykonava kvalifikovany lekar- gastroenteroldg, pripadne iny Specialista s

prislusnym certifikdtom. Cela procedura obvykle trva okolo 20 minut. Tato doba sa moze predizit, ak
bude nutné odstranit polypy ¢i vyrastky. Pri kolonoskopii sa do ¢reva vhana urcité mnozstvo vzduchu
(o je nevyhnutné na roztiahnutie jeho stien a dokladné zobrazenie sliznice). Prave tento proces
moze byt u pacientov vnimany ako neprijemné nafukovanie az bolestivé kfce. Miera tychto
neprijemnych pocitov je individualna. Je dobré uvedomit si, Ze par neprijemnych minut sa da vydrzat,
najma ak ide o zdravie.

DoleZité informacie na zaver

Medzi preventivne vysetrenia, na ktoré ma kazdy narok v ramci zdravotného poistenia, patria:




v Test na okultné (skryté) krvacanie do stolice (TOKS) pravidelne od 50 rokov.

KaZdy €lovek starsi ako 50 rokov ma raz za dva roky tento test hradeny poistoviiou. Poskytne mu ho
prakticky lekar alebo zdravotna poistovnia.

v Primdrna skriningova kolonoskopia raz za 10 rokov vo veku nad 50 rokov.
Na vysetrenie odosiela prakticky lekar.

v’ Pri zvy$enom riziku vyskytu kolorektalneho karcinému alebo pri familidrnom vyskyte
ochorenia je mozné vysetrenie primarnou skriningovou kolonoskopiou absolvovat raz za 5
rokov.

Primarna skriningova kolonoskopia nahradza pravidelné testovanie na skryté krvacanie u ludi, ktori
nemaju ziadne priznaky. Netreba udavat Ziadne tazkosti, poistovia ju hradi kazdému obcanovi od 50
rokov.

v' Systém preventivnych vy$etreni u gastroenteroléga u mladych l'udi, ktori maja preukazané
riziko rodinne podmieneného kolorektalneho karcinomu.

Lekar mdze odporudit testy a vySetrenia uz v mladSsom veku, v niektorych pripadoch by sa s
prevenciou malo zacdat uz od 25. roku Zivota. Tymto rizikovym pacientom hradi vsetky odporicané
vysetrenia poistovia bez ohladu na vek.

Zoznam pracovisk vykonavajucich skriningové vySetrenia ndjdete na: www.krca.sk

Postup objednania sa na skrining rakoviny hrubého creva a konecnika.

v Ak ste po 50 tom roku Zivota, mali by ste dostat pozvanie od zdravotnej poistovne na
skriningové vySetrenie.

v" Riadte sa pokynmi uvedenymiv pozvénke.

Na vySetrenie mozete byt pozvani tiez Vasim obvodnym lekarom.

v' VySetrenie mdZete absolvovat aj kolonoskopicky na pracovisku vykondvajicom skriningové
vySetrenie.

v Ak mate v rodine vyskytujucu sa rakovinu, treba o tom informovat svojho lekara.

v Ak mate traviace problémy, navstivte svojho obvodného lekara.
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Viac informdcii ndjdete na www.noisk.sk



