4. februar - Svetovy den proti rakovine

Epidemiologia nadorovych ochoreni

Celosvetovo sa diagnostikuje priblizne 20 miliénov nadorovych ochoreni ro¢ne. Do roku 2040 sa
ocakava narast na viac ako 30 miliénov pripadov ro¢ne. Na nddorové ochorenia zomiera rocne
takmer 10 milidnov ludi a do roku 2040 oc¢akdvame narast na takmer 16,5 miliéna rocne.
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Na zaklade Gdajov Narodného centra zdravotnickych informacii a zdravotnych poistovni sa na
Slovensku diagnostikuje priblizne 40 000 zhubnych nadorov rocne, v roku 2021 to bolo 39 556
zhubnych nddorov. Oproti roku 2001, ked' sa diagnostikovalo 22 467 pripadov, to je narast rocného
poctu diagnostikovanych nadorov o 76 %. Narast poctu zhubnych nadorov diagnostikovanych rocne
sa oCakdva aj v buducnosti.
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Graf 1: Vyvoj a odhad poc¢tu nddorovych ochoreni diagnostikovanych rocne (zdroj: NCZI, NOR SR)

V populdcii SR vo vekovej skupine 30-45 rokov sa viac nadorovych ochoreni diagnostikuje u Zien ako

u muzov. Vo vekovej skupine 50-84 rokov je to viac u muzov.
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Graf 2: RozloZenie poctu novych pripadov zhubnych nadorov podla vekovych skupin, populacia muzov a Zien
SR, roky 1991, 2001, 2011 a 2021 (zdroj:NOR SR - roky 1991, 2001 a 2011, NCZI, zdravotné poistovne-rok 2021)
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Graf 3: RozloZenie incidencie zhubnych nadorov Standardizovanej na svetovu populdciu podla vekovych

skupin, populdcia muzov a Zien SR, roky 1991, 2001, 2011 a 2014 (zdroj: NOR SR, NCZI)




Nadorové ochorenia st druhou najcastejSou pric¢inou hospitalizacii a druhou najéastejSou pric¢inou
umrtnosti u obyvatelov SR. Na Slovensku patri medzi najc¢astejSie nadorové ochorenia u muzov:
karcindm prostaty, karcindm hrubého creva a konecnika (kolorektdlny karciném) a karcindm pluc a
u Zien: karcindm prsnika, kolorektdlny karciném a karcinédm tela maternice. U deti su najcastejSimi
onkologickymi ochoreniami leukémie, zhubné nadory mozgu a lymfémy.

30 aZ 50 % nadorovych ochoreni je preventabilnych (odvratitelnych). K najdélezitejsim rizikovym
faktorom nddorovych ochoreni patri fajcenie tabaku, konzumacia alkoholu, obezita, nedostatok
fyzickej aktivity, virusy, ale aj znelistenie vonkajsSieho prostredia, teda vzduchu, vody a pédy. Na
zaklade udajov OECD na Slovensku faj¢i 21 % populacie starsej ako 15 rokov a 19 % populdcie SR
starSej ako 15 rokov trpi obezitou.

Jednym z déleZitych krokov boja proti rakovine je prevencia. V rdmci primarnej prevencie je dolezité
eliminovat posobenie rizikovych faktorov. Viac informdcii o rizikovych faktoroch a primarnej
prevencii: Rizikové faktory onkologickych ochoreni | www.noisk.sk a Eurépsky kédex proti rakovine -
Hlavna stranka (iarc.fr).

V ramci sekundarnej prevencie nadorovych ochoreni, teda skriningu, tzv. ONKONTROLA (v ramci
novej komunikacnej stratégie), prebieha na Slovensku viacero skriningovych programov, ktoré
koordinuje Ndrodny onkologicky institut. Su to skrining rakoviny hrubého creva a konecnika pre
osoby od 50 do 75 rokov, skrining rakoviny prsnika pre Zeny od 50 do 69 rokov a skrining rakoviny
krcka maternice pre Zeny od 23 do 64 rokov. Podrobné informacie o skriningovych programoch su
dostupné na webovej stranke Narodného onkologického instititu: www.noisk.sk v ¢asti “Skrining” a
na webovej stranke: https://www.onkokontrola.sk/.
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