RUZOVA STUZKA. N.F.

25 ROKOV DOBROVOLNICKEJ CINNOSTI

VENUJE SA PODPORE A OCHRANE ZDRAVIA
A VZDELAVANU VEREJNOSTI



Podporujeme

Onkopacientky a rodinnych prislusnikov

SME UZASNE - 56 vystav umeleckej tvorby
onkopacientiek-survivor a ich rodinnych prislusnikov (od 2013)

 Katarina Olikovd

Tajomstyo. Hibka: Chivenie.




Podporujeme

Vyucbovu a prednaskovu cinnost

« Vzdelavanie verejnosti o spravnej zivotosprave

« Vyuka samovysetrenia prsnikov na fantdbmoch

« Vyuzivanie mamografického skriningu OnkoKontrola
pre vCasneé odhalenie onkologického ochorenia prsnika




Podporujeme

Zdravu zivotospravu

Zdraveé natierky, liecCive bylinky, pochutky z Maruskinej kuchyne




Podporujeme

Aktivny pohyb
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Podporujeme

Medzinarodnu spolupracu

pri zavadzani skriningovych a vzdelavacich programov v oblasti
prevencie, skriningu a boja proti rakovine prsnikov

Strucny pruvodce
evropskymi
obecnymi
zasadami pro
zajisténi kvality
screeningu a
diagndzy zhoubnych

EUROPA DONNA . o
nadord prsu




Podporujeme

Aplikované vyskumne sledovania

pilotnych preventivnych a skriningovych programoy,
spolupracujeme s univerzitami

Skriningové
onkologické programy
na Slovensku

Sprava za rok 2020

sv. Alzbety

g/@‘ Onkologicky Ustav
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Podporujeme

Spolupracu s pacientskymi organizaciami

a zainteresovanymi instituciami

na narodnej a medzinarodnej urovni
v oblasti prevencie a boja proti rakovine prsnika

ONKOLOGIA
MA SLOVENSKU
realite vi, adakivania

Memorandum
pacientskych
organizacii 2021:

Stav a budlcnost onkologie
na Slovensku po pandémii COVID-19




Podporujeme

Odborneé cinnosti

urcené na pripravu informacnych a vzdelavacich programov
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_ ODKAZ
RUZOVEHO OKTOBRA 2024

PACIENTSKE ORGANIZACIE
0OZ AMAZONKY, EUROPA DONNA SLOVAKIA
A RUZOVA STUZKA,N.F.
PODPORUJU ODBORNU VEREJNOST
V POZIADAVKACH:




RozSirit mamograficky skrining na vekovu kategoriu zeny
45 - 75 rokov, kedZe tieto maju vekom podmienené vysokeé
riziko rakoviny prsnika.

Ako?
Co najskorsim schvalenim novely zdkona o rozsahu zdravotnej
starostlivosti 577/2004 Z.z.



Ukoncit uhradu preventivneho sonografického vySetrenia
prsnikov z verejnych zdrojov u mladych nerizikovych zien
20 - 40 rocnych.

Preco?

Mladé zeny s ziadnym alebo nizkym rizikom su od roku 2024
zbytoCne vysetrované kazdé dva roky. Je to zastaraly a neefektivny
program zatazujuci radiologické pracoviska. Nevykonava sa nikde

na svete a v CR bol tieZ ukon&eny pred 7 rokmi.



Moderne a efektivne riesenia prevencie pre mladé zeny:

- poznat svoju mieru rizika vzniku onkologického ochorenia
prsnikov cez konzultaciu s gynekologom, eventualne poziadat
o konzultaciu s genetikom (ziadanku vystavi gynekolog alebo

prakticky lekar)

- vykonavat samovysetrenie kazdy mesiac po menstruacii, pri
zisteni hrcky okamzite vyhladat lekara a absolvovat vhodné
vysetrenie



Informovat verejnost o OnkoKontrole a informacie
o skriningoch a OnkoKontrole pravidelne minimalne raz
za tyzden zverejnovali bezplatne vo verejnopravnych
meédiach a informovali verejnost o OnkoKontrole.



DAKUJEM ZA POZORNOST
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